
¿POR QUÉ APRENDER MATEMÁTICA
INICIAL?
Enseñar matemáticas a una edad temprana ayuda a sus hijos e hijas
a aprender a contar, identificar los números, crear patrones,
organizar, sumar y restar. Estas habilidades son básicas para el éxito
escolar. Estudios e investigaciones sugieren que aprender
matemáticas a una edad temprana favorece que los niños y niñas
aprendan a leer. Contar y sumar les ayuda con las actividades en casa
y para el desarrollo de habilidades para la vida. 

¿POR QUÉ APRENDER EN
CASA?

CONSEJOS FÁCILES PARA PADRES Y MADRES 
DE NIÑOS Y NIÑAS PEQUEÑOS

COALICIÓN PARA LA EDUCACIÓN BÁSICA

¿POR QUÉ PLATICAR?
Platicar con los niños y niñas les ayuda a aprender nuevas
palabras y expandir su vocabulario, además les ayuda a aprender
cómo usted resuelve problemas. Cante, lea y cuente historias a
sus hijos e hijas en el idioma que se habla en casa, explique con
palabras lo que hace cuando esté cerca de ellos. Motívelos a
compartir cómo se sienten para desarrollar su inteligencia
emocional y obtener información para apoyarlos en momentos
difíciles. 

¿POR QUÉ SER CURIOSO?
Preguntarles cosas a sus hijos e hijas y motivarlos a que
hagan preguntas les enseña a ser curiosos, lo que es esencial
para seguir aprendiendo a lo largo de la vida. Preguntarles
cómo se sienten, qué entienden de lo que está pasando,
particularmente en tiempos difíciles, puede ayudarles a
mantener una buena salud mental y atender pronto sus
problemas.

¿POR QUÉ CONTAR HISTORIAS?
Tanto las historias orales como las escritas ayudan a sus
niños y niñas a desarrollar su imaginación y les muestran
otras culturas, personas y lugares del mundo. Las historias
ayudan a aprender a leer, identificar secuencias, y a
desarrollar comprensión. Leer y contar historias establece
relaciones sólidas entre los integrantes de la familia. 

¿POR QUÉ RESOLVER PROBLEMAS?
Motivar a sus hijos e hijas para que resuelvan problemas les
ayudará a pensar críticamente y a resolver problemas más
complicados en el futuro. Juntos pueden resolver problemas
reales en la casa (un pasador que se atora, una planta dañada,
buscar formas de ordenar mejor la cocina, una llanta pinchada de
la bicicleta), así se sentirán como un miembro productivo del
hogar. 

¿POR QUÉ CREAR COSAS?
Los niños y niñas desarrollan su imaginación y
creatividad cuando pueden crear algo. Y esa creación
les sirve para expresarse, particularmente en tiempos
difíciles. Anime a sus hijos e hijas a crear un juego o
algo para divertirse. También pídales que creen algo
para resolver algún problema en la casa, esto desarrolla
sus habilidades de resolución de problemas mientras
ayudan a quienes los cuidan. 
. 

¡HAGA UNA DE ESTAS ACTIVIDADES HOY EN CASA!

VISITE BASICED.ORG PARA MÁS RECURSOS
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